
	

	

Communiqué de presse       Berne, le 21 mai 2026 

 

20 ans de Lift : ce dont les jeunes ont besoin pour se lancer dans le monde 

professionnel 

	

Les jeunes ont besoin d’un aperçu concret du monde professionnel et cela le plus tôt 

possible. C’est ce qu’a montré l’événement organisé à l’occasion de l’anniversaire de Lift, le 

20 mai 2026 à Berne. Une centaine de professionnel·les des milieux scolaires, économiques 

et politiques se sont réuni·es pour célébrer les 20 ans du programme et échanger sur la 

transition entre l’école et le monde du travail. 

	

Depuis 20 ans, Lift accompagne les jeunes qui s’y engagent de manière volontaire et facilite 

leur parcours vers la formation professionnelle. Durant les dernières années d’école, sur leur 

temps libre, les jeunes Lift travaillent quelques heures par semaine dans une entreprise de 

leur région. Cette immersion leur permet de découvrir le quotidien professionnel, d’assumer 

des responsabilités et d’acquérir une première expérience pratique.					 Grâce à LIFT, leur 

confiance en soi se trouvera renforcée et leurs chances d’obtenir une place d’apprentissage 

augmentées.   

 

C'est la pratique qui fait la différence	

À l’occasion de l’anniversaire de Lift, des expert·es issu·es des milieux scolaires, économiques 

et politiques se sont rencontré·es à Berne. Lors de la table ronde intitulée « Entre l’école et le 

monde professionnel », les participant·es ont discuté des besoins des jeunes pour réussir leur 

entrée dans le monde du travail. « Les compétences professionnelles ne s’acquièrent pas dans 

une salle de classe, mais dans des situations de travail réelles », a déclaré Christine Davatz, 

spécialiste de longue date des questions de politique de la formation et membre du comité 

consultatif de Lift. La discussion a également montré que les jeunes évoluent grâce aux 



	

	

responsabilités qui leur sont confiées, à condition qu’on les accompagne et qu’on leur fasse 

confiance.	

	

Les entreprises font partie de la solution	

Pour que de telles expériences soient possibles, il	faut	des	entreprises	prêtes	à	offrir	une	chance	

aux	jeunes.	Elles	jouent	ainsi	un	rôle	important	dans	l’intégration	professionnelle	tout	en	faisant	

la	connaissance	de	potentiel·les	futur·es	apprenti·es	à	un	stade	précoce.	Lift	recherche	donc	

toujours	des	entreprises	prêtes	à	accompagner	des	jeunes	et	à	proposer	une	place	de	travail	

hebdomadaire.	

 

Changement au sein de la direction	

Lors de la cérémonie d'anniversaire, Gabriela Walser, qui prend sa retraite, a fait ses adieux 

en tant que co-directrice. Elle a marqué le développement du programme pendant plus de 20 

ans. Lift la remercie chaleureusement pour son grand engagement. Linda Rosenkranz reprend 

désormais la fonction de co-directrice et poursuivra le développement de Lift aux côtés de 

Karin Gasser.	
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D’autres photos de l’événement seront disponibles sur demande à partir du 27 mai 2026. 

http://www.projet-lift.ch/
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Le projet Lift a été lancé en 2006 à Berne par le Réseau pour une économie socialement 
responsable (NSW / RSE). Depuis ses débuts, le programme est financé par la Confédération, 
des fondations, plusieurs cantons ainsi que par l’économie privée. Aujourd’hui, environ 410 
écoles réparties dans 21 cantons participent à Lift. 

L’élément central du programme repose sur des expériences pratiques régulières de courte 
durée dans des entreprises locales. Ces immersions ont lieu sur une base volontaire pendant 
le temps libre des jeunes et sont rémunérées par une indemnité symbolique. Les jeunes 
améliorent ainsi considérablement leurs chances de trouver une place d’apprentissage. Le 
programme se distingue notamment par un taux élevé de persévérance des jeunes, une 
participation motivée ainsi qu’un renforcement de l’estime de soi, qui a également des effets 
positifs sur la motivation scolaire. 

 


